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Lugar CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 11/02/2026 – 09:00 AM a 01:00 PM 

Tema Articulación Academia Danelly (manicure, pedicure y barbería) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

Con el propósito de promover el bienestar integral y fomentar hábitos 
saludables, se llevará a cabo una jornada de autocuidado en alianza con la 
Academia Danelly. Esta actividad está especialmente diseñada para ofrecer 
atención preventiva en áreas clave como el cuidado de las manos, los pies y el 
cuero cabelludo, con el fin de evitar diversas afecciones que pueden surgir si 
no se les brinda el cuidado adecuado. Durante la jornada, se brindará 
orientación clara, accesible y práctica sobre prácticas de higiene y cuidado 
personal, fortaleciendo así el conocimiento de los participantes en torno al 
autocuidado y su importancia en la promoción de la salud, especialmente en 
etapas de mayor vulnerabilidad. 

 

El evento iniciará con la recepción y registro de los asistentes, seguido de su 
organización en el espacio previamente acondicionado para esta actividad. Se 
garantizarán condiciones óptimas de comodidad, seguridad e higiene, 
asegurando un entorno propicio para la participación activa y el disfrute de todos 
los presentes. Cada detalle de la jornada ha sido planeado cuidadosamente 
para ofrecer una experiencia enriquecedora, donde los participantes no solo 
recibirán cuidados estéticos y de salud, sino también herramientas que les 
permitan mantener estos hábitos de manera autónoma en su vida cotidiana. 

 

Beneficios del Manicure, Pedicure y Barbería, y Enfermedades que Ayudan a 
Prevenir. El cuidado personal a través de servicios como la manicure, el 
pedicure y la atención en barbería no solo tiene un propósito estético, sino que 
también representa una valiosa práctica de autocuidado y prevención de 
enfermedades. Estas acciones, realizadas de manera adecuada y con las 
condiciones higiénicas necesarias, contribuyen al bienestar físico, emocional y 
social de las personas. 

 

Beneficios del Manicure y Pedicure. Prevención de infecciones: La limpieza 
adecuada de las uñas y la piel circundante evita la acumulación de bacterias, 
hongos y suciedad, reduciendo el riesgo de infecciones como la onicomicosis 
(hongos en las uñas) o la paroniquia (infección en la piel alrededor de las uñas). 
Estimulación de la circulación. Los masajes incluidos en estas prácticas 
estimulan el flujo sanguíneo en manos y pies, favoreciendo la oxigenación de 
los tejidos y previniendo calambres o hinchazón. Detección temprana de 
anomalías, Permite identificar señales de alerta como cambios en el color, 
textura o forma de las uñas que pueden indicar problemas de salud 
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 más serios (como deficiencias nutricionales, diabetes o enfermedades 
circulatorias). 

 

Hidratación y cuidado de la piel: El uso de exfoliantes y cremas mejora la 
textura y elasticidad de la piel, previniendo resequedad, durezas y grietas que 
podrían convertirse en puertas de entrada para infecciones. Bienestar 
emocional: Estas rutinas brindan una sensación de relajación, autoestima y 
cuidado personal, elementos fundamentales para la salud mental y emocional. 

 

Enfermedades que se pueden prevenir con Manicure y Pedicure 
 

• Hongos en las uñas (onicomicosis) 
• Callosidades y durezas excesivas 
• Uñas encarnadas 
• Infecciones por cortes o mala higiene 
• Problemas circulatorios leves por mala estimulación 

Beneficios de la Barbería y el Cuidado del Cuero Cabelludo 

Higiene y salud del cuero cabelludo: El lavado, corte y limpieza frecuente 
ayuda a eliminar exceso de grasa, células muertas y residuos que pueden 
causar irritaciones o afecciones. Prevención de enfermedades dermatológicas. 
Un cuero cabelludo bien cuidado reduce el riesgo de padecer caspa, dermatitis 
seborreica, foliculitis y otras condiciones comunes del cuero cabelludo. 

 

Detección oportuna de signos de alerta: Los barberos capacitados pueden 
notar la aparición de lunares, lesiones o zonas con caída de cabello excesiva 
que podrían requerir atención médica, se mejora en la autoestima y 
presentación personal. Un corte de cabello adecuado mejora la imagen y puede 
generar un impacto positivo en el estado de ánimo y la confianza personal, 
relajación y bienestar. Muchas barberías incluyen masajes capilares o faciales 
que ayudan a liberar tensión y generar una sensación de bienestar general. 

 

Enfermedades que se pueden prevenir con un buen cuidado en Barbería 
 

• Pediculosis (piojos) 
• Foliculitis (infección de los folículos pilosos) 
• Caspa y dermatitis seborreica 
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 • Tiña del cuero cabelludo (infección por hongos) 
• Infecciones por heridas o herramientas contaminadas 

 

La manicure, el pedicure y el servicio de barbería no son solo tratamientos 
estéticos, sino también prácticas clave de promoción de la salud y prevención 
de enfermedades. Su inclusión regular en las rutinas de cuidado personal 
mejora no solo el aspecto físico, sino también el bienestar integral de cada 
persona, especialmente en poblaciones vulnerables como los adultos mayores. 

Una vez culminadas las diferentes estaciones de atención manicure, pedicure 
y barbería, se realizó un espacio de cierre donde se agradeció la participación 
activa y respetuosa de cada uno de los asistentes. Se destacó la importancia 
de mantener estos hábitos de autocuidado como parte de una rutina constante 
para preservar la salud y el bienestar personal. Se anexa FOR-GD-023 Formato 

planilla de asistencia 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver Listado de asistencia FOR- 
GD-023 Formato planilla 
de asistencia 

 

N/A 
 

N/A 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

No se propone nueva reunión 

Elaboró Olga Esther Ospino Fuentes – Aux de enfermería 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


